
دليل الوقاية
من البعوض



نشر  يمكنها  آفات  هو  البعوض 
وحمى  الملاريا  مثل  أمراض 

الضنك وفيروس زيكا.

الضرورية  الظروف  لها  توفر  التي  الأماكن  في  البعوض  يتجمع 
للتكاثر والتغذية. فيما يلي بعض الأماكن الشائعة التي غالباً ما 

يتواجد فيها البعوض:

المياه الراكدة

من  نوع   3500 من  أكثر  هناك 
العالم،  أنحاء  جميع  في  البعوض 
الأمراض  نشر  على  قادر  وبعضها 

أكثر من غيرها.

مقدمة

تضع البعوض بيضها في المياه الراكدة أو بطيئة الحركة. تشمل مواقع التكاثر الشائعة:•

البرك والمستنقعات•
الأراضي الرطبة•
أحواض الطيور وأطباق مياه الحيوانات الأليفة•
المزاريب المسدودة ومصارف العواصف•

التدابير  واتخاذ  عاداتها  فهم  إن 
لحماية  الأهمية  بالغ  أمر  الوقائية 

نفسك ومجتمعك.

أواني الزهور وصحون النباتات•
الإطارات والحاويات المهجورة•
براميل المطر والأغطية التي تجمع الماء•

النباتات والشجيرات
غالبًا ما يتواجد البعوض في المناطق المظللة الباردة خلال النهار. ويمكن العثور عليها في:

الشجيرات الكثيفة والأعشاب الطويلة•
الشجيرات وأسيجة الحدائق•

الحدائق وأحواض الزهور•
تحت مظلات الأشجار•

المناطق الرطبة
يُفضل البعوض البيئات الرطبة التي توفر الحماية من الرياح وأشعة الشمس المباشرة. ويوجد عادة في:

داخل وحول المنازل، خاصة في •
المناطق المظللة

تحت الأسطح والأسوار•

في الأكداس وغيرها من المباني الخارجية•
داخل المرائب والأقبية إذا كان هناك •

وصول إلى المياه الراكدة



كيفية القضاء على مواقع التكاثر: 

إفراغ الحاويات من الماء الراكد.

من  والتأكد  المتسربة  الأنابيب  إصلاح 
داخل  المياه  تجمع  لمنع  التصريف  جودة 

منزلك وحوله.

الأمطار  مياه  تجمع  مناطق  تنظيف 
وإزالة برك المياه.

القابلة  والمواد  القمامة  من  التخلص 
لإعادة التدوير بشكل صحيح لمنع تراكم 

المياه في الحاويات.

تغطية حاويات تخزين المياه.

الطاردة  النباتات  من  معينة  أنواع  زراعة 
للبعوض مثل الريحان.

يتكاثر البعوض في المياه الراكدة، ولذلك عليك:

يتطلب منع تجمع البعوض القضاء على المياه الراكدة، والحفاظ على نظافة الفناء، واستخدام المواد 
الطاردة للبعوض والحواجز عند الضرورة.

تدابير الوقاية

للتأكد  اللازم  من  أكثر  النباتات  ري  عدم 
من عدم تراكم الماء في الحوض.

أو  البعوض  مكافحة  أقراص  استخدام 
مبيدات اليرقات في المسطحات المائية 
يرقات  لمنع  تصريفها  يمكن  لا  التي 

البعوض من التطور.

والنباتات  العشب  تقليم  المواظبة على 
لتقليل مناطق استراحة البعوض.

لمنعها  بانتظام  السباحة  صيانة حمامات 
من أن تصبح أرضاً خصبة للبعوض.

استخدام مصائد البعوض أو الأجهزة 
التي تجذب البعوض وتلتقطه لتقليل 

أعداده في المنطقة حولك.

مواطن الحيوانات 
تجتذب الحيوانات البعوض للحصول على دمائها للتغذية. غالبًا ما تتجمع بالقرب من:

حظائر المواشي والإسطبلات•
بيوت الكلاب وأماكن نوم الحيوانات الأليفة•

مواطن الحياة البرية•

المناطق الحضرية
حتى في البيئات الحضرية، يمكن للبعوض أن يجد بيئات مناسبة، مثل:

مواقع البناء التي تحتوي على مياه راكدة•
حمامات السباحة غير المدارة بشكل جيد•

الحدائق والمساحات الخضراء •
مع ميزات مائية



النوم تحت الناموسيات، وخاصة في 
نشاط  فيها  يكثر  التي  المناطق 
لدغات  يمنع  أن  يمكن  البعوض، 

البعوض وانتقال الأمراض.

الحد من الأنشطة الخارجية خلال 
البعوض،  نشاط  ذروة  أوقات 

مثل الصباح الباكر والمساء.

النوافذ  على  شبك  تركيب 
والأبواب لإبعاد البعوض عن 
بتدفق  السماح  مع  منزلك 

الهواء.

الترويج والمشاركة في برامج 
مكافحة البعوض المجتمعية 

ودعم برنامج مكافحة البعوض.

نشر الوعي حول أهمية تدابير 
الوقاية من البعوض وتشجيع 
الآخرين على اتخاذ الإجراءات 

اللازمة في مجتمعاتهم.

من خلال فهم سلوك البعوض وتنفيذ التدابير الوقائية على المستويين الفردي والمجتمعي، يمكننا الحد بشكل فعال 
من انتشار الأمراض التي ينقلها البعوض وحماية الصحة العامة.

نبذة عن "حملة مكافحة البعوض".
انطلقت "حملة مكافحة البعوض" في مرحلتها الأولى 
 - الحالية  الثالثة  المرحلة  وتستمر   2022 فبراير  في 
بالتنسيق مع الهـيئة الوطنية لإدارة الطوارئ والأزمات 
الدولة  في  المعنية  الجهات  مع  وبالتعاون  والكوارث 

ومن ضمنها البلديات - حتى مايو 2025.

إلى  تؤدي  التي  البؤر  على  القضاء  إلى  الحملة  وتهدف 
زيادة انتشار البعوض، والتقليل من انتشارها في مختلف 

المواقع والأماكن، ونشر الوعي بين أفراد المجتمع والقطاع 
أفضل  ونشر  البعوض  على  القضاء  جهود  تجاه  الخاص 

الممارسات والسلوكيات التي تدعم هذا التوجه.

الإمارات  ومؤسسة  المجتمع  ووقاية  الصحة  وزارة  تتولى 
يسببها  التي  بالأمراض  التوعية  مهمة  الصحية  للخدمات 

البعوض وكيفية التعامل معها على مستوى الدولة.

كيف تحمي نفسك

كيف يمكنك المساعدة

الخاتمة



?

أسئلة وأجوبة

في  الأولى  مرحلتها  في  البعوض"  مكافحة  "حملة  انطلقت 
فبراير 2022 وتستمر المرحلة الثالثة الحالية حتى مايو 2025. 
من  والتقليل  البعوض،  انتشار  بؤر  على  القضاء  إلى  وتهدف 
والقطاع  المجتمع  أفراد  رفع وعي  الدولة، مع  انتشارها في 
أفضل  ونشر  البعوض  على  القضاء  جهود  تجاه  الخاص 

الممارسات والسلوكيات التي تدعم هذا التوجه.

ما هي حملة مكافحة 
البعوض وما هي أهدافها؟

الثالثة  المرحلة  تنفيذ  المناخي والبيئة على  التغير  تعمل وزارة 
للحملة بالتنسيق مع الهـيئة الوطنية لإدارة الطوارئ والأزمات 
ومن  الدولة  في  المعنية  الجهات  مع  وبالتعاون  والكوارث 
المجتمع  ووقاية  الصحة  وزارة  وتقوم  البلديات.  ضمنها 
التوعية  بمهمة  الصحية  للخدمات  الإمارات  ومؤسسة 
على  معه  التعامل  وكيفية  البعوض  يسببها  التي  بالأمراض 

مستوى الدولة.

ما هي الجهات القائمة على 
تنفيذ حملة مكافحة البعوض 

في الإمارات؟

التقصي  عملية  في  المستهدفة  المواقع  تشمل 
والمواقع  الدولة،  إمارات  مختلف  والمكافحة في 
واسطبلات  الاستثمارية،  والمواقع  الإنشائية، 
والحدائق  والعزب،  والمزارع،  والمدارس،  الخيول، 
والمتنزهات، والأحياء السكنية، ومضامير السباق، 

والأماكن الرطبة الناتجة عن تجمعات المياه.

ما هي الأماكن المستهدفة 
لمكافحة البعوض؟

كيف ستقوم وزارة 
التغير المناخي والبيئة 

برفع وعي الجمهور تجاه 
مكافحة البعوض؟

الممارسات  أبرز  الوزارة بشكل دوري نشر  ستقوم 
من  للوقاية  اتباعها  للجمهور  يمكن  التي  الوقائية 
البعوض والمساهمة في الحد من انتشاره، وذلك 
التواصل  منصات  على  دورية  منشورات  خلال  من 
الاجتماعي الخاصة بالوزارة، وغيرها من المقابلات 
الثالثة من  المرحلة  الإعلامية والإذاعية على مدار 

الحملة.

ما هو الرقم الذي يمكن للجمهور الاتصال به في حال طلب المساعدة أو 
الاستفسار للحد من انتشار البعوض؟

تهيب وزارة التغير المناخي والبيئة كل أفراد المجتمع والشركاء للتعاون مع السلطات المحلية لتسهيل مكافحة البعوض، 
والإبلاغ عن أماكن ظهورها من خلال مركز الاتصال 8003050.




